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Этнология

Хуршид ЖУМАНАЗАРОВ,
УзР ФА Тарих институти 

катта илмий ходим-изланувчиси

Халк табобатида
кулланиладиган касбии жидозлар

Ключевые слова: лекарь, профессиональные 
инструменты, кухонные приборы, инструменты кро­
вопускания, наштар (игла), тахтакач (гипс), мумия, 
хирург, сартараш.

Key words: quack, professional equipment's, 
household dishes, taking blood equipment's, nashtar 
(needle), hovoncha, takhtakach (gypsum), surgeon, 
mummy, hairdresser.

Узбек халкининг табобат анъаналари асрлар да- 
вомида ^ ил ган  амалий тажрибалар асосида туп- 
ланган ва замонлар утиши билан янгиланиб, узига 
хос характер касб этиб бораётган миллий меросдир. 
Халк табобати анъаналарини урганиш жараёнида 
турли минтакаларнинг тарихи, географик тузили- 
ши, усимлик ва кайвонот дунёси, аколининг турмуш 
тарзи, хужалик шакллари камда халк менталитети- 
ни кам кузатиш мумкин. Чунки табобат халкка хос 
булган ана шу омилларнинг умумий куринишидир.

Табобат сокаси асосан аколи саломатлигини 
саклаш, доривор гиёкларни топиш ва купайтириш, 
т^ри ташхис куйиш, касалликнинг олдини олиш, 
хасталикларни даволаш каби бир канча вазифалар 
муштараклигидан иборат. Табобат вакиллари бул­
ган табиб (каким)лар уз кизикишлари ва иктидори- 
га караб табобатнинг маълум йуналишини урганади 
ва шу сокада фаолият курсатади. Масалан: синик- 
чилар, доялар, кинначилар, какколлар, жарроклар 
ва бошкалар. Йуналишидан келиб чикиб, табиблар 
куллайдиган жикозлар кам турличадир. Ушбу мако- 
лада табибларнинг дори тайёрлаш, хасталикни да­
волаш ва бошка максадларда ишлатадиган касбий 
жикозлари какида фикр юритамиз.

Узбек халкининг анъана ва урф-одатларига ба- 
Fишланган изланишларда камда сайёклар ва кар-

бийларнинг кундалик хотиралари ва эсдаликлари- 
да табиблар фойдаланган жикозлар какида айрим 
фикрлар учрайди [3, 13:236-279]. Бу маълумот- 
лар асосан тавсифий характерга эга булиб, одат- 
да ушбу жикозларнинг умумий куриниши ва нима 
максадда кулланилиши каби масалалар доирасида 
чеклангандир.

Табобат илми кадим даврларга бориб такалиши 
туфайли, унда кулланиладиган жикозлар кам бир 
неча асрлик тарихга эга. Жикозларнинг айримла- 
ри узгариб ёки тиббиёт асбоблари билан аралашиб 
кетган булса, бошкалари бугунга кадар уз колича 
сакланиб колмокда. Шуни кам кайд этмок жоизки, 
айрим колларда бошка касб эгалари кам табобат­
нинг айрим сокалари билан шутулланишган. Жум- 
ладан, сартарошлар, ошпазлар, темирчи усталар, 
атторлар... Демак, айрим касб эгаларининг баъзи 
бир жикозларини кам табобатга оид анжомлар си- 
расига киритиш мумкин.

Табобат сокаси вакилларининг фаолиятига на­
зар ташлаб, касбий жикозларни нисбий равишда 
куйидаги гурукларга ажратиш мумкин:

Дори тайёрлашда ишлатиладиган буюмлар.
Касалликни даволашда ишлатиладиган асбоб- 

лар.
Табобатда ишлатиладиган бошка касб жикозла- 

ри.
Дори тайёрлашда ишлатиладиган буюмлар. До­

ри тайёрлаш жараёнида кулланиладиган жикозлар 
уша дорининг турига бOFлик. Халк табобатида кул- 
ланиладиган дорилар тайёрлаш боскичига караб 
икки турга булинади: содда ва мураккаб. Содда 
дорилар "туркона дори" деб кам аталган [12:107]. 
Туркона дориларнинг таркиби одатда битта дори­
вор хом ашёдан иборат булиб, уни уй шароитида 
кам махсус анжомларсиз тайёрлаш мумкин. Бу до-
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рилар тез тайёр булганлиги сабабли анжомларни 
узок вакт табобат учун ишлатишга сабаб булмайди.

Дориларнинг иккинчи тури мураккаб булиб, 
уларнинг таркиби бир канча доривор гиёхдардан 
иборат ва тайёрлаш махсус билим ва тиббий ан­
жомларни талаб килади. Шу омиллар асосида ай- 
тиш мумкинки, дори тайёрлашда ишлатиладиган 
буюмлар кам икки туркумга булинади:

а) Уй хужалигида (ошхонада) ишлатиладиган 
буюмлар (коса, козон, турли матолар, пичок, чой- 
нак, пиёла, кошик ва бошка идишлар). Бу анжомлар 
туркона дориларни тайёрлашда аскотади. Масалан: 
мойчечак дамламасини тайёрлаш учун ошхона ан- 
жомларининг узи етарли кисобланган.

б) Махсус асбоблар -  ковонча, махсус козон 
(тайёрланадиган дори турига караб тошдан, чуян- 
дан, мисдан ва бошка металлдан ясалгани ишлати- 
лади), элак, тарози, кул тегирмони, турли кажмда- 
ги кошиклар, махсус дори сакланадиган идишлар 
кирган[8]. Мураккаб дориларни тайёрлаш табибдан 
юкори аникликни ва маълум шароитни (коронFу 
хона, соя жой кабилар) талаб килади. Айрим дори- 
лар эса узок вактда тайёр булишини инобатга ол- 
сак, дори солинган идиш дори маромига етмагунча 
банд булади. Шунинг учун бу турдаги дорилар мах­
сус анжомларсиз тайёрланмайди.

Кадимда табиб берган рецепт асосида дори тай- 
ёрлайдиган махсус кишилар (доригарлар) булган 
ва одатда мураккаб дорилар билан савдо килиш- 
ган. Доригарлар узлари учун керакли жикозлар 
ва хом ашёга эга булишган. Мураккаб дориларни 
тайёрлаш учун махсус ошхона ва керакли ашёдан 
ясалган жикозлар талаб килинади. Узбекистонда 
ана шундай дори тайёрловчиларнинг кадимий мар- 
казларидан бири Пойканддан[19:35-39] (Бухоро) 
топилган. Пойканддаги дори идишларининг акса- 
рияти шишадан ишланган булиб, турли куринишда 
ва улчамда эди. Уларнинг аксарияти козирги фар- 
мацевтикада ишлатиладиган идишларга ухшайди. 
Шиша идишларнинг ранги оч сарик, яшил, занго- 
ри, кук ва улар конни суриб олишда кам ишлатил- 
ган [2:17]. Табиблар шу куринишдаги жикозлар- 
дан асрлар давомида фойдаланишган ва табобат 
ривожлангани сари махсус идишлар кам узгариб, 
шаклланиб борган.

Бугунги кунда аксарият табиблар узлари дори- 
ворларни йиFади ва дори тайёрлайди. Тажриба- 
ли табибларнинг барчасида дорилар тайёрлашда 
ишлатиладиган жикозлар мавжуд ва ушбу жикоз­
лар уй хужалиги учун мулжалланган янги техноло- 
гиялар билан бойиб, замонавийлашиб бормокда. 
Масалан: электрон тарози, музлаткич ва газ пли- 
талар, электр тегирмон, кофе майдалагичлар шу- 
лар жумласидандир. Янги замонавий буюмларнинг 
жорий килинишидан кузланган максад ишни осон- 
лаштириш, улчамни аник олиш, дорини сифатли 
саклаш ва бошкалар.

Касалликни даволашда ишлатиладиган

асбоблар. Ушбу турдаги жикозларни мос равишда 
табобат турларига караб ажратиш мумкин. Чунки 
табобатда ишлатиладиган умумий жикозлар билан 
бир каторда сокаларда ишлатиладиган махсус ан­
жомлар кам борки, улар факат айрим сока табиб- 
ларига тегишли ва хос булиб, шу жикозлар оркали 
унинг кандай табиб эканлигини бир карашда би- 
лиш мумкин. Биз кам даволашда ишлатиладиган 
жикозларни шу асосда куриб чикамиз:

а) Кон олиш амалиёти. Кон олиш -  махсус ™ f- 
ли буюм ёрдамида баданнинг маълум кисмидаги 
вена кон томирининг бутунлигини бузиб, маълум 
микдордаги конни ихтиёрий колда бадан сиртига 
чикариш оркали касалликни даволашда куллани- 
ладиган анъанавий усул кисобланади [15:15]. Кон 
олиш учун ишлатиладиган жикозлар куйидагича:

Корик (кортик). Кон олиш максадида ишлатила­
диган, одатда корамол шохидан (асосан буканики 
танлаб олинади) ясалади [6]. Куриниши воронкаси- 
фат булиб, тананинг маълум кисмига конни туплаш 
максадида ишлатилади. Бу асбоб кейинчалик урни- 
ни маълум муддат тиббий банкага бушатиб берган 
булса, козирда асосан зулук куйиш усули ишлати- 
лади.

Наштар. Бу кам кон олишда ишлатиладиган 
асбоб булиб, кортикдан фаркли томони, бу билан 
инсон танаси (кон олинадиган томир) керакли ул- 
чамда кесилган. Наштар уткир учли ™ f ва дастак- 
дан иборат булиб, кон олувчи табиб унинг тозали- 
гига алокида эътибор каратади. Кортик ва наштар 
махсус копламада ёки тоза матога уралган колда 
сакланади [7].

Зулук -  чучук сув кавзаларида яшовчи, йирткич 
ёки паразит колда кун кечирувчи калкали чувал- 
чанглар вакили [21:164]. Сунгги пайтда табиблар 
кон олишда зулукдан купрок фойдаланмокда. Та­
бобат дарFаларидан булган Боситхон Шоший -  "зу­
лук солиш борасида кинд табиблари катта нати- 
жаларга эришган, лекин айрим зулукларда закар 
булгани учун бошка халк табобатида унга кам- 
дан-кам мурожаат килишган", -  деб таъкидлайди. 
Кортик куйиш мумкин булмаган айрим жойларга 
зулук куйишнинг фойдаси исботлангач, табобатда 
куллаш мумкин булган зулукнинг куриниши ва то- 
пиш мумкин булган жойлар баён килинган [4:28]. 
Бугунги кунда табиблар орасида зулук куйиш кенг 
таркалган булсада, айрим какимлар бунга салбий 
муносабатда булишади. Масалан, бухоролик табиб 
Турсун бобонинг фикрича -  "зулук танадаги тоза 
конни кам суриб олади", табиб эса наштар ва кор­
тик ёрдамида керакли конни чикаришда, жараёнга 
онгли муносабатда булар экан [6]. Кадимдан кон 
олувчи табиблар ёки зулук куювчилар халк ораси­
да фаолият юритган. Этнограф О. Сухарева -  "Бу­
хоро шакрида махсус зулук куювчи оила истикомат 
килишини ва улар яшайдиган жой макаллий халк 
томонидан "кучаи шуллукчико" (зулукчи куча) дей- 
илишини" тилга олади[20:171].
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б) Синикчиларнинг жихрзлари. Синикчилар 
баъзан "шикастабанд" номи билан х;ам аталиб 
[22:10], улар суякнинг синиши, дарз кетиши, жо- 
йидан кyзFалиши (чикиши) х;амда этнинг лат ейиши 
каби х;олатларда одамларни даволайди. Синикчи- 
лар куллайдиган жихрзлар содда ва топилиши осон 
булган анжомлар булиб, айрим махсус жихрзлар- 
ни узлари ясашади ёки унинг мукобил вариантини 
куллашади.

Тахтакач. Синикчи табиблар куллайдиган энг 
машхур анжом. Тахтакач синган суякнинг кимирлаб 
кетмаслиги учун бOFлаб куйиладиган ёйсимон ёки 
текис ёFоч [9]. Халк табобатида тахтакач асосан од- 
дий курук ёFOчдан ясалади, синган жой кичик бул- 
са (масалан: бармок) тайёр ва текис булгани учун 
музкаймок чупи[10] ишлатилса, тоFли тожиклар ва 
Хоразмнинг [5:30,16:58] айрим ^удудларида яшов- 
чи а^оли камишдан х;ам кенг фойдаланган. Аксар 
табиблар тахтакачни узлари тол ёки тутдан ясаш- 
ган ва муолажага борганда ёнларида олиб юриш- 
ган. Тол новдаси нов шаклида булгани учун унда 
х;ам кулни кимирлатмаслик учун фойдаланиш мум- 
кин. Бу жи^оздан OFрикни бироз босиш ва кулни 
асраш максадида купрок бемор табиб олдига кел- 
гунга кадар кулланилади.

Уй тухуми. Тахтакач бOFланган жойида котиб 
туриши учун тухумнинг сариFига кизил кесак элак- 
дан утказилиб аралаштирилади ва ёFOч атрофига 
яхшилаб суриб чикилади[10]. Устидан оддий тоза 
мато (асосан дока) билан маркам боFлаб куйилган. 
Табиблар бу муолажа учун хонадонда етиштирил- 
ган тухумни афзал биладилар.

Мумиё. Синикчилар томонидан суяклар тез би- 
тиши учун мумиё тавсия килинади. Умуман бу мод- 
да кадимги табибларни х;ам кизиктириб келган. 
Манбаларда келтирилишича, "мумиё" юнон тили- 
да "танани х;имоя килувчи, сакловчи" деган маъ- 
нони англатса, араб ва форслар мумсимон юмшок 
ва эрувчан булгани учун шундай аташган [18:21]. 
Мумиёнинг асл ёки сохта эканлигини аниклаш ва 
ундан фойдаланиш борасида аксарият синикчилар 
малакали табиблар билан масла^атлашишни тав­
сия этади. Одатда суяк бита бошлаганда бу модда 
тавия этилади.

в) Жарро^ликда кулланиладиган асбоблар. Бу 
анжомлар асрлар давомида ривожланиб келди. 
Табобатга баFишланган бир канча тиббий асарлар- 
да жарро^ларнинг иш куроли тузилиши, нимадан 
ясалгани ва кандай вазифани бажариши х;акида 
кимматли фикрлар учрайди. Урта асрларда фао- 
лият юритган табибларнинг жарро^лик асбоблари 
т^ри ва эгри кайчилар, металл ланцетлар, жар- 
ро^лик пичоклари, илмок, игна, кумуш симлар, 
кискичлардан иборат булган[11]. Адабиётларда 
моштабиблар х;ам синикчиликдан ташкари жар- 
ро^лик билан шуFулланишгани ва жихрзларнинг 
аксарияти мисдан ясалгани айтилади [17:35]. Жар- 
ро^лар амалиётда кесилган жойни тикишда х;ам ин-

сон танасига мослашувчан турли табиий воситалар- 
дан фойдаланган. Соч толаси (ушбу усулни илк бор 
машхур табиб Абу Бакр ар-Розий таклиф килган) 
[23:240], куй ичаги[14:121] шулар жумласидандир.

Хозирда жаррох; табиблар муолажа жараё- 
нида замонавий тиббиёт жи^озларидан фойда- 
ланади. Чунки жарро^лик асбобларини керакли 
металлдан ишлаш ва зарур куринишга келтириш 
мураккаб технологияни талаб килади. Тиббиёт 
жи^озларига эса керакли ишлов берилган ва ку- 
лай куринишга келтирилган. Авваллари темирчи 
усталар ва айрим лолларда табибларнинг узи им- 
кон кадар жарро^лик асбобларини кул ме^нати 
ёрдамида ясашган.

Табобатда ишлатиладиган бошка касб жи^оз- 
лари. Табобат тарихига назар солсак, маълум са- 
баблар туфайли (аксарият лолларда малакали та- 
бибнинг йуклиги ёки жуда узокда эканлиги) бошка 
касб эгаларининг х;ам табобат билан шуFулланиши 
ва даволашда узларининг касбига оид асбобларни 
ишлатишини куришимиз мумкин. Б каби ^олатлар 
барча халклар табобатида булгани каби, узбек халк 
табобатини х;ам четлаб утмаган. Хуйида бошка касб 
эагаларининг табобатда куллаган асбоблари х;аки- 
да тухталамиз:

а) Сартарошлар. Хадимдан бу касб эгалари тиш 
олиш, хатна килиш, айрим яраларни жарро^лик 
йули билан олиб ташлаш кабилар билан машFул 
булишган. Сартарошлар фаолияти давомида куйи- 
даги анжомлардан фойдаланган:

-  устара. Сартарошнинг асосий иш куроли х;исоб- 
ланиши билан бирга табобатда х;ам кенг ишлатил- 
ган. Масалан: сарик касалга чалинган кишиларни 
KулоFи оркасидан кон олишда наштар вазифасида 
ишлатилади [5:29]. Уткир тиFли устара ришта ка- 
саллигини даволашда, хатна килишда х;ам ишла- 
тилган. Бундан ташкари сартарошлар соч олиш 
амалиёти давомида мижозларнинг бош кисмини 
массаж килган.

б) Темирчилар. Бу касб эгаларининг табобат 
билан шуFулланиши кам кузатилади. Хадимда те- 
мирчиларга мурожаат килувчилар купрок мистик 
^аритабиий кучлар асосида даволаш) табобат ва- 
кили сифатида карашган. Манбаларда айтилишича, 
темирчилар устахонасига аксар беморлар узлари 
билан кузачада кайнаган сув олиб келганлар. Уста 
бу сувга чУF булиб турган кумуш парчасини ташла- 
ган. Чунки кумуш ионлари сувдаги бактерияларни 
зарарсизлантирган [1:71-77] ва бу сувни ичган бе­
мор тузалиб кетган. Эмпирик табобатда (тажриба 
йули билан исботланган усуллар оркали даволаш) 
эса улар узок кишлок жойларда тиш олиш билан 
шуFулланган.

-  омбур. Тиш олишда ишлатиладиган асосий 
иш куроли. Тиш олувчи жисмонан кучли, куллари 
маркам тутиб туришга куниккан булиши лозим [6]. 
Темирчилар жисмонан кучли ва жи^оз мудом ёнида 
булгани сабабли кишлок жойларда уларга х;ам му-
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рожаат килишган. Лекин аксарият лолларда сарта- 
рошлар тиш олиш устаси сифатида тилга олинади.

Барча касб жикозлари каби табибларнинг жикоз- 
лари кам турли изланишлар ва кузатишлар натижа- 
сида пайдо булган ва амалиёт давомида тупланган 
тажрибалар асосида шаклланиб борган. Табиблар 
одатда беморларнинг уйига ташриф буюриб ёки 
уз хонадонларида кабул килиб даволаганлар. Шу 
сабабли уларнинг барча жикозлари биринчи нав- 
батда уй хужалигида ишлатиладиган ва тезда то- 
пиладиган идишлар эди. Мураккаб дорилар кашф 
килингач, уларни тайёрлаш узок ва машаккатли 
жараённи ва махсус мукитни талаб килган. Бу эса 
махсус асбоблар ва дори тайёрлайдиган ошхо- 
на(лаборатория)нинг пайдо булишига олиб келди. 
Маълумки, табобатнинг айрим сокаларининг ри- 
вожланиши тарихнинг маълум даврида ёки айрим 
минтакада шу турдаги табибларга эктиёж каттали- 
гидан келиб чиккан булса, шу жараён табиий ра- 
вишда табобат жикозларининг яратилиши ва кулай 
куринишда булишига замин яратган.

Табобатда кулланиладиган жикозларнинг ак- 
сарияти бугунги кунда кам уз куринишини ва ва- 
зифасини саклаб колган. Айримларигина тиббиёт 
жикозлари билан (асосан жаррокларда) тулди- 
рилган. Табиблар фаолиятининг сакланиб колиши 
камда улар ишлатадиган жикозларнинг амалда 
эканлигининг сабаби -  табобат усуллари ва сока 
жикозларининг асрлар давомида амалий синовдан 
утганлиги, шу асосда табиб уз беморларини йил- 
лар давомида мувафаккиятли даволаб келганлиги- 
дир. Табиблик жикозларининг бугунги кунга кадар 
етиб келгани халк табобати анъаналарига бако бе- 
ришда, унинг тарихини урганишда муким акамият 
касб этади. Чунки, шу асосда табобат сокаларининг 
умумий акволи, ривожланиш боскичлари, колавер- 
са сокага доир атокли табибларнинг фаолиятини 
тадкик килиш мумкин.

Бугунги кунда табибларга тегишли касб курол- 
лари бир куришда назарга илмайдиган даражада 
оддий ва содда куриниши мумкин. Лекин ана шу 
асбобларнинг тараккий этиши ва шаклланиши за- 
монавий тиббиёт жикозларининг юзага келишига 
олиб келди. Табобат илми ва анъаналари бевосита 
замонавий тиббиётнинг пайдо булиши ва таракки- 
ётига сабаб булганлигини биргина табиблик жикоз­
лари ва уларнинг трансформацияси оркали куриш 
мумкин.
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Резюме: В этой статье речь идёт об этнологических 
исследованиях и использовании инструменов в деятель­
ности лекарей. Инструменты, которыми пользовались 
лекари, изучены в связи с народной медициной. И указа­
ны инструменты, используемые представителями других 
профессий, занимающихся народной медициной.

Annotation:Using equipment is which during quack 
activities researcher in ethnologic respect in this article. Quack 
using equipment's were learn with fields of folk medicine. In 
addition, equipment's are given which other professionals are 
occupier with folk medicine.
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